Jídelníček
       19. 3. 2018 – 23. 3. 2018


Pondělí										Obsahuje alergeny:
Kukuřičné knuspi, pomazánkové máslo s pažitkou, zelenina, mléko, bylinkový čaj7
9

1.1, 1.3, 1.4, 7


Zeleninový vývar
Kočičí tanec, voda s citronem
Celozrnná bageta, kiri sýr, ovoce , džus


Úterý
Chléb, vaječná pomazánka, zelenina,  bílá káva, rakytníkový čaj1.1,7


1.1, 6


Fazolová polévka 
Masové nudličky se zeleninovou rýží, voda s citronem
Rohlík, máslo, plátek tofu, paprika, pomerančová šťáva

                                                                                                                        
Středa
Makovka, ovocná mísa, mléko, černý čaj1.1, 1.3, 4,7
7
3
1.1, 1.3, 7


Brokolicový krém
Pečené krůtí maso, špenát, bramborový knedlík, čaj
Královský chléb, mozarella, cherry rajčata, citronová šťáva


Čtvrtek
Chléb, patifu paštika, zelenina, mléko, zázvorový čaj1.1, 7
9
4, 7
1.1, 7, 


Kmínová polévka se zavářkou
Treska na másle a bylinkách, bramborová kaše, červená řepa, voda
Rohlík, rajčatová pomazánka, šťáva



Pátek
Míchaný tvaroh, mussli, ovoce, mléko, ovocný čaj1.1, 7
1.1, 9
1.1, 
[bookmark: __UnoMark__232_1123480260]1.1, 1.3, 1.4


Bramboračka s ovesnými vločkami
Čocka na kyselo, vařené vejce, čalamáda, čaj
Vícezrnná banketka, plátek uzeného sýra, zelenina, čaj



Změna v jídelníčku vyhrazena.




